
赤べこテーマ懇談会 

 

会津赤べこ会は、主要行事のない月の土曜日、毎回異なるテーマ設け、またそれにふさ

わしい方に冒頭 10～20 分程度スピーチをしてもらった後自由懇談とする会を始めました。 

 場所は赤べこ会事務所とし、16 時開会として、17 時からサンドイッチなどの軽食とビ

ール、酒などを提供します。会費は２０００円程度としますが、会場の関係上２５名を定

員とします。下記スケジュールは 8 月までのものですが（スピーカーその他の事情で日時

が変更することがある）、追加して欲しいテーマがありましたらお寄せください。 

「長生きするための健康法」に参加希望の方は、早めに下記 FAX かメール、電話で申し

込みください。また今回参加しなくとも今後案内いただきたい方はお知らせください。 

             会津赤べこ会 (代表 大越康弘、新宿区市谷田町1-1AT ﾋﾞﾙ8F) 

℡03-5261-0102 ﾒｰﾙ akabeko@aizu.or.jp 

記 

○2 月 24 日（土） 「会津ワインの試飲会」（実施済） 

  「NPO 会津ワイナリー会」の栽培したぶどうから初めて醸造したワインを試飲して品

評。美味しかったら協賛会員へ。 

○4 月 14 日（土）16 時 「長生きするための健康法」 

  赤べこ会員の現役医師（複数）から冒頭健康に関する話をしてもらい、爾後質問にも

乗ってもらう。その他参加者から健康法の披露など健康談義。 

○6 月２３日（土） 「会津にとって戊辰戦争とは」 

  歴史研究家から冒頭話をしてもらい、爾後参加者から自由に意見を出し合い懇談。 

○7 月 21 日（土） 「カラオケ、民謡、楽器演奏の会」 

  事務所のカラオケセットでのど自慢（1 人３曲まで）。最高得点者に会津ワイン進呈。

声・そのほか腕に自慢のある人による民謡と楽器演奏の披露。 

○8 月 25 日（土） 「憲法をめぐる諸問題」 

  改正論点として出ている事項、関連して安全保障問題を参加者が自由に話す 

                                          

（返信用） FAX: ０３－６４１１－５４６０ 

 ア．「長生きするための健康法」(4 月 14 日)に 参加します    

イ．今回参加しないが、今後案内いただきたい 

 

    ご氏名                


